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L'irradiation naturelle (tellurique, cosmique,
par les aliments...) touche toute la population.
Elle varie, en France, entre 1,5 et 6 mSy, soit
une moyenne de 2,4 mSv par an et par habi-
tant au niveau de la mer. Vivre en montagne
ajoute une irradiation de I'ordre de 0,5 mSv
par an par 1000 m d'altitude.

Les irradiations artificielles, parmilesquelles
les expositions médicales sont les plus
importantes, sont estimées a 1,3 mSv par an
et par habitant en moyenne. Les radiogra-
phies dentaires, méme si elles constituent un
nombre significatif d'actes, participent pour
une part trés faible aux expositions médi-
cales. Elles représentent 24,7 % des actes
réalisés en 2007, mais seulement 0,2 % de
la dose efficace collective.

Les examens dentaires délivrent des doses
extrémement faibles aux patients par rap-
port aux doses délivrées en radiologie médi-
cale ou en médecine nucléaire. L'Institut de
radioprotection et de streté nucléaire (IRSN)

intrabuccaux et céphalomeétriques equi-
valent a moins d'une journée d'exposi-
tion naturelle. Un séjour d’une semaine
au ski expose a une irradiation naturelle
comparable a environ 5 radios rétroalvéo-
laires.

Les doses délivrées par les panoramiques
sont plus variables, mais méme celles qui se
situent dans la fourchette haute sont sem-
blables a quelques jours d'irradiation natu-
relle. La réalisation d’'une panoramique sou-
met le patient a une dose 10 fois moins
importante que celle recue lors d’un vol
transatlantique et est proche de celle d’un
vol intérieur de 1 heure et demie (fig. 1).

La comparaison des doses des examens
dentaires (0,003 mSv pour une rétroalvéo-
laire et 0,006 MSv pour une panoramigque)
avec les doses délivrées en radiologie médi-
cale ou en médecine nucléaire est aussi tres
riche d'enseignements. Une radiographie des
poumons, un des examens les plus courants
et largement pratiqués, correspond a une
dose de 0,08 mSy, soit plus de 10 fois supé-
rieure a celle d’'une panoramique. Tous les
autres examens de radiologie médicale ou
de médecine nucléaire exposent les patients
a des doses tres supérieures. Cest par exem-
ple le cas d'un scanner abdominal qui expose
le patient a une dose de 12 mSy, 4 000 fois
supérieure a celle d'une radiographie rétro-
alvéolaire.
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